
長寿命・省エネ改修のすすめ
長寿命・省エネ化するといいことだらけ

省エネ
住宅

長寿命・省エネ住宅ってどんな家？

健康な
住まいの
実現

安心で
快適な
暮らし

環境と
家計に
やさしい

災害時
にも安全

●耐震性を確保することで安全で安
心な暮らしが送れます。
●家中の温度差が少なくなり、快適
な環境になります。
●暖房していない部屋や廊下・トイ
レも暖かくなります。

安心で快適な暮らし

●断熱性の高い家は健康に良好な環境
を提供してくれます。
●暖かい家の方が入浴事故リスクが低
くなります。
●結露をおさえてカビやダニが発生し
にくくなり、アレルギーの抑制等に
効果があります。

健康な住まいの実現

断熱改修前 断熱改修後

住宅内の活動が活発に！

健康に良好な環境 入浴リスクが低くなる

国交省 「健康＆快適生活より」

建築技術支援協会 

https://www.psats.or.jp
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建築技術支援協会



省エネ化による
削減効果

一次消費エネルギー量

省エネ対策
の無い家

省エネ対策
が有る家

省エネ化には様々な方法があります

●家庭のネルギー消費量を減らし、
CO2の排出量が削減できます。
●耐震性を確保することにより長寿命化
を図ることができます。
●冷暖房の効きがよくなり、光熱費を削
減することができます。

環境と家計にやさしい

●耐震性を確認することにより大きな
地震が来ても安心です。
●災害によって停電が起きても電気を
供給し続けることができます。

災害時にも安全

高気密・高断熱化は省エネ・健康に効果的です

断熱性能

低い部屋

家の中に

温度差

断熱性能

高い部屋

家じゅう

同じ温度

冬



部分断熱

YKKAPカタログより

●ご自宅の日常よく使う部屋
やヒートショックが起きや
すい部屋に限定して断熱改
修することにより、改修費
用を抑えることができます。

窓の断熱化の効果と改修方法

部分断熱することもできます

次世代省エネ基準 ー早わかりガイ
ドー（㈶建築環境・省エネルギー機
構、㈳日本建材産業協会編）より

補助制度が充実しています。

国交省「住宅省エネリフォームにおける3省連携（新築・リフォーム）」より

●国交省補助制度の例（※下記の補助額は時期により変動しますのでご注意ください。）
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